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三重県総合博物館（MieMu）では、伊賀市のお雑煮について詳しく調

べるために、市内の小学生のみなさんにご協力いただき、「お雑煮プロ

ジェクト３」をおこないました。令和 5年と 6年の調査で、1275 枚も

のお雑煮調査カードが集まりました。ご協力いただいたみなさま、本

当にありがとうございました。このリーフレットでは、調査の結果分

かったことをご紹介します。
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9 割以上の家でお雑煮を作ってい

るね。お雑煮を作らない家のなか

には、お父さんやお母さんの出身

の国の料理を作ってお正月をお祝

いすることもあるみたいだよ。
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お母さんか、おばあさんがお雑煮

を作る家が多いね。でも、お父さ

んやおじいさんが作る家もある

よ。お雑煮は家長である男の人が

作るという伝統を受け継いでいる

のかな。
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伊賀のお雑煮リーフレット 2024伊賀のお雑煮リーフレット 2024

※調査の結果は、当館のトピック展「くらし

の道具」（令和 6 年 1 月 13 日～２月 25 日）

および、伊賀市の旧崇広堂で開催した移動展

示「未来へ伝える伊賀の自然、歴史・文化」

（令和６年 1月 19日～ 1月 28日）、三重大学

図書館での連携展示において紹介しました。

旧崇広堂での展示 MieMuでの展示
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※このマップは令和6年2月時点の調査結果をもとに作成しています。
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・ 伊賀市北部は、他の地域よりも、すまし汁の
　割合が高いよ。

・ 全体的に、白みそを使う家がみられるよ。
　白みそのお雑煮が多い京都や大阪の影響
　も考えられるね。

・ 伊賀市全体では、すまし汁とみそ汁の
　割合が同じくらいだね。

102

112

おお雑雑
ぞ うぞ う

煮煮
にに

のの汁汁
し るし る

のの種種
し ゅし ゅ

類類
る いる い

マップマップ



おお雑雑
ぞ うぞ う

煮煮
にに

のの餅餅
も ちも ち

のの形形
かたちかたち

マップマップ

青山小学校区

久米小学校区

柘植小学校区

壬生野小学校区

大山田小学校区

上野北小学校区

島ヶ原小学校区

成和西小学校区
成和東小学校区

神戸小学校区

上野西小学校区

上野東小学校区

中瀬小学校区

府中小学校区

三訪小学校区

依那古小学校区

友生小学校区

西柘植小学校区

阿山小学校区

※このマップは令和6年2月時点の調査結果をもとに作成しています。
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・ 伊賀市全体では丸餅が多いけれど、伊賀市

　北部では、角餅の方が多い地域もあるよ。

・ 全体の約１割の家で花びら餅が使われている

　のは、伊賀市の特徴だね。

・ どの餅も焼くことが多いけれど、特に花びら

　餅はほとんどの家で焼いて使っているよ。
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　伊賀市のお雑煮を特徴づけるものに、「花びら餅」や

「花びら」と呼ばれる餅があります。丸餅を上から押し

て、平べったい形にすることから、「押し餅」とも呼ば

れています。花びら餅をお雑煮に入れるのは、伊賀地

域（伊賀市と名張市）のみで、それ以外の地域では、

ほとんど見られません。今回の調査において、全体の

約 1割の家庭で花びら餅が使われていることが明らか

になりましたが、かつてはもっと多くの家庭において

花びら餅が使われていたようです。

　右の写真の家庭では、おばあさんが、一つ分の大き

さにモチキリしたものを、家族みんなが丸め、手の平

で両面を押さえて薄くのばしています。このお家では、

すまし汁に大根、にんじん、豆腐、なるとを入れてお

雑煮を作り、ここに花びら餅を焼いてから入れます。

煮るのではなく、焼いて食べるというのも花びら餅の

特徴です。
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［観覧時間］ 午前９時～午後５時
　　　　　 　（最終入場は閉場の３０分前まで）

］ 月曜日（祝日の場合は翌日）
［アクセス］ 公共交通機関  津駅（近鉄名古屋線、ＪＲ紀勢本線、伊勢鉄

道）西口下車、津駅西口から三重交通バス（「総合文化セン
ター行き」「夢が丘団地行き」）約５分、「総合文化センター
前」下車 徒歩：津駅西口から約２５  自動車：伊勢自動車
道「津ＩＣ」から約１０分、「芸濃ＩＣ」から約２０分

おお雑雑
ぞ うぞ う

煮煮
にに

に入れるに入れる具具
ぐぐ

材材
ざ いざ い

は？は？

伊
い

賀
が

地
ち

域
い き

の特
と く

徴
ちょう

花
は な

びら餅
も ち

・・ 具材は具材は、、大根とにんじん大根とにんじん、、里いもを里いもを
　セットで入れる家がとても多いね。　セットで入れる家がとても多いね。

・・ 伊賀市北部では伊賀市北部では、、これらのほかこれらのほか、、豆腐や豆腐や
　かまぼこを入れる家の割合も高いよ。　かまぼこを入れる家の割合も高いよ。

・・ 伊賀地域以外ではよく使われる伊賀地域以外ではよく使われる

　　

葉物野菜を入れる家は少ないよ。葉物野菜を入れる家は少ないよ。

休館日休館日[


