
お雑煮プロジェクト
～新博ティーンズプロジェクト PARTⅢ～

三重のお雑煮のこと、
みんなで一緒に
調べませんか？

　お正月に食べるお雑煮は、じつは同じ三重県内でも地域によって、また家
庭によっても違うんです。お餅が丸かったり四角かったり、すまし汁だったり味噌
仕立てだったり、具材がシンプルだったり具沢山だったり、いろいろです。それに、
三重県内でつくられているお雑煮は、全国的に見ると、東日本と西日本の
特徴が混ざり合っているとも言われているんですよ。
　そんな三重県のお雑煮のことを、みんなで調べてみませんか？
　お家で食べているお雑煮やお正月の料理についての情報を博物館にお寄せ
ください。みんなで三重県内のお雑煮マップを一緒につくると、きっとおもしろい
発見があるよ。ぜひお雑煮プロジェクトに参加してね！

お雑煮プロジェクトって？

　いま三重県では、平成２６（２０１４）
年のオープンをめざして、新しい県立博
物館づくりを進めています。新しい博物
館は、子どもたちが何度でも行きたくな
る博物館をめざし、子どもたちに博物館
の調査に参加していただくプロジェクトを
行っています。今回の「お雑煮プロジェク
ト」もそうした取組の一つです。子どもた
ちが調べた成果は、新しい博物館の展
示などで紹介する予定です。

お雑煮プロジェクトって？

　一般に、東日本は角餅、西日本は
丸餅が多いと言われています。でも、三
重県には両方あるんです！だし汁もそう
で、三重県はちょうど、東西のお雑煮
文化が交わるところだと言えそうです。

三重県のお雑煮はおもしろい！三重県のお雑煮はおもしろい！

角餅

丸餅

みそ汁

すまし汁

募集リーフレット



今度のお正月　　　　「わが家のお雑煮」を調べてみよう。
１月１０日（火）　　　　この日までに調査カードを博物館に送ってね。
２月上旬　　　　　　  お雑煮マップづくり（全２回）
 　　　　　　　　   送っていただいた調査カードをもとに、 三重県のお雑煮　　
　　　　　　　　　　　　マップをつくります。参加したい人は、博物館に知らせてね。
２月２６日（日）　　　お雑煮交流会
 　　　　　　　　　　みんなでお雑煮について、わいわい交流します！
 　　　　　　　　　　時間：１３：３０～１６：００
 　　　　　　　　　　場所：三重県総合文化センター　セミナー室C
 　　　　　　　　　　対象：小学生～高校生　３０人　　参加費：無料
 　　　　　　　　　　　　　　　　参加を希望される方は、博物館までお問い合わせくだ　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さい。調査カード裏面の「ご連絡先」にご住所をご記入　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いただいた方には、案内を送付させていただきます。

３月　　　　　　　　　　お雑煮調査の成果をまとめた「三重のお雑煮ブック」をつく
　　　　　　　　　　　　ります。

今後のスケジュール今後のスケジュール

 １.調査カードを書こう　　　書き方は、 「みほん」 を参考にしてね
　　今度のお正月に、 お家でつくるお雑煮のことを調べよう。

○「わが家のお雑煮」 のお餅や汁、 具材のことなどを、 お家の方に教えても
らおう。 お雑煮をつくるところを見たり、 お雑煮についての思い出話なん
かも一緒に聞いたりするとおもしろいよ。 わかったことは、 なんでもカードに
書いてね。

○「うちではお雑煮はつくらないんだ」 という人は、 お正月に食べる料理のこ
とを書いてね。

○お雑煮やお正月の料理の写真も貼ろう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　↓
２.調査カードを博物館へ送ろう

 　　下の送り先に、 郵便で送ってね。
 ○学校のクラスや仲間どうしでまとめて
　　  送っても、 個別でもかまいません。 　

　 送り先
　　三重県立博物館 「お雑煮」 係
　　　　〒514－0006　三重県津市広明町147－2

どうやったら調査に参加できるの？
みなさんから

送ってもらう一枚一枚の
調査カードが、とても大切な
博物館の資料になります。

保護者のみなさまへ
カード裏面の連絡先は、 差し支えなけれ

ばご記入ください。 博物館から調査の結
果や行事のご案内をお送りする際や、 カー
ドの内容について詳しく教えていただく際に、
使用させていただく場合があります。 本件
以外の目的で使用することはありません。

お問い合わせ先
　　三重県立博物館 「お雑煮」 係 （担当者：門口　　　）
　　〒514－0006　三重県津市広明町147－2　　　TEL ： 059-228-2283  FAX ： 059-229-8310



新博　正子

　　  県　　　　　　　　　　　市            　 　 町
（都･道･府）                郡･区　　　　　　 　村

お雑煮調査カード
～わが家のお雑煮～

名 前

住 所

お正月にお雑煮を
つくりますか？

お雑煮を
つくる人

つくる人の
出身地

お母さん   ・   お父さん   ・   おばあさん   ・   おじいさん   ・   （　　　    　　）
そのほか

汁　は　すまし？　みそ？　それとも…？

すまし　 ・ 　み　そ　 ・ 　（　　　　　）

お餅　は 入れますか？ どのような形ですか？ 焼きますか？

ほかにどんな具材を入れますか？

つくる　　 ・ 　　つくらない
つくる 人は下へ↓　　　　　　つくらない 人は裏面へジャンプ→

そのほか

年齢　　　　　才９

三重 津 広明

　　  県　　　　　　　　　　　市            　 　 町
（都･道･府）                郡･区　　　　　　 　村

三重 津 西古河

入れる　 ・ 　入れない

丸餅 ・ 角餅 ・ 花びら餅 ・ （　　　　）

焼　く  ・  焼かない

そのほか

だいこん・さといも・にんじん

しいたけ・ほうれん草・ゆず
裏面に続きます

みほん



保護者の方の名前

　　  県　　　　　　　　　　　市            　 　 町
（都･道･府）                郡･区　　　　　　 　村

元旦の朝には、 どんな料理を食べますか？

元旦の朝の
料理を作る人

つくる人の
出身地

お母さん   ・   お父さん   ・   おばあさん   ・   おじいさん   ・   （　　　    　　）
そのほか

お雑煮やお正月の料理のエピソード

ご連絡先 （差し支えなければご記入ください）

住所　 〒

電話番号

ここから下はみんな書いてください

うちでは、おばあさんの実家のお雑煮をつくっています。

大晦日のうちに両手を広げたぐらいの大きな鍋で、家族の人数分のお雑煮を

つくります。やじろ餅という、うるち米が入ったお餅を入れます。

だいこんとさといもは、丸くおさまる様にという願いを込めて丸く切ります。

514-0006　三重県津市広明町 147-2

　059-228-2283

つくらない人はここから

新博　正


